Die Uberwindung der Hohenangst

Checkliste: Fragen auf dem Weg zum Lebenstraum

O Wovon haben Sie als Kind getrdumt?

O Was von den Traumen Ihrer Kindheit méchten Sie
immer noch realisieren?

O Was erzeugt bei Ihnen eine Gansehaut?

O Was mochten Sie noch tun, bevor Sie den Loffel abge-
ben?

O Wen bewundern Sie?

O Wen beneiden Sie und um was genau?

O Wer wiren Sie gerne?

O Was finden Sie an Threm Job toll? Was nicht?

O Welche Facette Threr Arbeit macht Ihnen richtig viel
Spaf3?

O Gibt es Jobs oder Hobbys, die diese Facette als Schwer-
punkt haben?

Natiirlich geht es bei den Lebenstraumen nicht nur um den
Beruf. Aber das ist dennoch ein zentrales Thema - denn in
dem, was Sie in Threm Beruf tun, stecken viel Zeit und Energie
Thres Lebens. Oder zumindest wire es schon, wenn das so wire,
denn sonst verbringen Sie einen groflen Teil Threr Zeit mit
etwas, was Thnen keine Freude und keine Erfiillung bringt. Ein
Taxifahrer, mit dem ich vor wenigen Tagen fuhr, brachte es auf
den Punkt: »Das Schlimmste ist, wenn jemand einen Job ausiibt
und tber seinen Job jammert!«

Aber tiber den Beruf hinaus gibt es viele weitere Themen in
Ihrem Leben, in denen sich unerfiillte Lebenstraume verbergen
konnen. Wo in Threm Leben wollen Sie sich weiterentwickeln,
wo haben Sie Potenziale und Bedarf fiir Verdnderung? Wo liegt
der Schliissel zu Threm echten Gliick? Mit dem folgenden Test
konnen Sie das tiberpriifen:

Auftrag: 46333

BMF 140x214 Neues Layout Jotzo: Unendlich stolz

2. Umbruch Mo 18.07.2016 Herstellung: Frau Christel Lampe Seite 37




