
 
 

Wertekonflikte vs. freies Handeln 
 

„Wenn wir Neuland betreten, ecken wir immer irgendwo an.“   
Markus Jotzo  

 
Meine Herzensangelegenheit lautet: ______________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
1) Welche Werte / Prioritäten sind mir im Kontext meiner Herzensangelegenheit wichtig? 
A. __________________________________________________________  
B. __________________________________________________________  
C. __________________________________________________________  
D. __________________________________________________________  
E. __________________________________________________________  
 
2a) Mit wem könnte ich im privaten oder beruflichen Umfeld anecken? 
2b) Wegen welcher Werte ecke ich mit dieser Person an? 
Person      Werte 
1. ______________________________  _______________________________ 

  _______________________________ 
 
2. ______________________________  _______________________________ 

  _______________________________ 
 
3. ______________________________  _______________________________ 

  _______________________________ 
 
3) Was sind meine Schlussfolgerungen und Aktivitäten? 
3a) Ich intensiviere den Austausch über mein Herzensthema mit der Person ... und    
      treffe konkrete Absprachen ... 
Person  
X: __________________________________________________________________ 
Y: __________________________________________________________________ 
Z: __________________________________________________________________ 
 
3b) Ich verändere – mehr, weniger, anders – meinen Umgang mit Person ... und 
ziehe mein Ding weiter durch ... 
M: __________________________________________________________________ 
N: __________________________________________________________________ 
O: __________________________________________________________________ 
 


